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Εισαγωγή: Οι εξελίξεις της τεχνολογίας των κινητών τηλεφώνων έφεραν 

επανάσταση στη χρήση τους. Οι εφαρμογές που παρέχονται μέσω 

έξυπνων τηλεφώνων στον τομέα της υγείας ενδυναμώνουν τη συμμετοχή 

των ασθενών και των επαγγελματιών υγείας με απώτερο σκοπό τη 

βελτίωση του επιπέδου υγείας.

Σκοπός: Σκοπός της μελέτης αυτής είναι, μέσα από αναφορές 

από την διεθνή βιβλιογραφία, να τονιστεί η αναγκαιότητα 

αξιοποίησης νέων εφαρμογών από τους επαγγελματίες υγείας 

διότι όσο εξελίσσεται η τεχνολογία προσμένετε να αναπτυχθούν 

νέες εξειδικευμένες εφαρμογές με περισσότερες δυνατότητες. 



Αποτελέσματα: Οι επαγγελματίες υγείας έχουν τη 

δυνατότητα να επωφεληθούν από την εξέλιξη της τεχνολογίας 

καθώς έχουν τη δυνατότητα πρόσβασης σε μια γκάμα 

εφαρμογών. Η παρουσία πηγών πληροφόρησης βασισμένες 

σε έρευνες, οι  εφαρμογές σχετικές με τη χορήγηση 

φαρμάκων, τη διάγνωση ασθενειών, την λήψη προληπτικών 

μέσων, την διαχείριση ασθενών με χρόνια νοσήματα καθώς 

και μεταδιδόμενα νοσήματα αλλά και τη δυνατότητα 

επικοινωνίας μεταξύ των επαγγελματιών υγείας  μέσω της 

τηλεδιάσκεψης αντικαθίσταται η χρήση του υπολογιστή με τα 

έξυπνα τηλέφωνα από οπουδήποτε και σε οποιαδήποτε 

στιγμή. 

Συμπεράσματα: Οι πιο αξιοσημείωτες εφαρμογές έξυπνων 

τηλεφώνων που αφορούν τους επαγγελματίες υγείας είναι αυτές 

που παρέχουν πληροφορίες σχετικές με τη διάγνωση και τη 

θεραπεία διάφορων ασθενειών, τα επίπεδα φυσιολογικών τιμών 

σε εργαστηριακές εξετάσεις και τις πληροφορίες σχετικές με τη 

φαρμακευτική αγωγή. Ακόμα, έχουν δημιουργηθεί εφαρμογές για 

τη μέτρηση παραμέτρων με ταυτόχρονη αναζήτηση σχετικής 

βιβλιογραφίας καθώς και με τα πληροφοριακά συστήματα των 

μονάδων υγείας. 


