
ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟΥ ΠΕΔΙΟΥ.

Οι χειρουργικές λοιμώξεις διεθνώς 

αναγνωρίζονται, ως η πιο σοβαρή αιτία επιπλοκών

και θανάτων μετά από εγχείρηση. Υπολογίζεται ότι 

ένας στους δύο θανάτους ασθενών, 

ύστερα από εγχείρηση ωφείλεται 

σε λοιμώξεις.
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Αυτό περιλαμβάνει τον 

κίνδυνο εμφάνισης 

λοίμωξης χειρουργικού 

πεδίου και η σωστή 

φροντίδα του ασθενούς με 

χειρουργικό τραύμα μετά 

το εξιτήριο. 

Η καλή πληροφόρηση των ασθενών αλλά και των συνοδών τους, 

μειώνει την εμφάνιση χειρουργικών λοιμώξεων.

Ο ασθενής και οι συνοδοί 

του θα πρέπει να γνωρίζουν 

σαφείς και ξεκάθαρες τις 

πληροφορίες και συμβουλές 

για όλα τα στάδια της 

θεραπείας τους. 

Επίσης, πολύ σημαντική είναι η ενημέρωση 

της θεραπευτικής αγωγής, που πρέπει να ακολουθηθεί 

ο ασθενής μετά την επέμβαση.

Εθνικού Ινστιτούτο Υγείας και Κλινικής Αριστείας (NICE):

H εμφάνιση της λοίμωξης χειρουργικού τραύματος,εξαρτάται: 

από τον ασθενή, το χειρουργικό πεδίο και τον χειρουργό.



1. σωστός εξαερισμός του χώρου του χειρουργείου, 

2. συστηματικός καθαρισμός του χώρου, 

3. η απολύμανση καθώς και η σωστή αποστείρωση των 

χειρουργικών εργαλείων.

Oι προϋποθέσεις 

χειρουργικό πεδίο είναι:

Προϋποθέσεις πρόληψης της 

χειρουργικής λοίμωξης είναι:

1. προεγχειρητική θεραπεία λοιμώξεων, που δεν σχετίζονται με την 

επέμβαση, 

2. συχνά προγράμματα εκπαίδευσης του προσωπικού για τη 

πρόληψη και έγκαιρη διάγνωση των ΛΧΠ, 

3. πλύσιμο χεριών πριν και μετά τη κλινική εξέταση του κάθε ασθενή, 

4. ύπαρξη αλκοολούχων διαλυμάτων σε κάθε θάλαμο ασθενών 

5. έγκαιρη απομόνωση ασθενών με λοίμωξη από ανθεκτικά μικρόβια.


