
Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΧΕΔΙΟΥ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΗΣ ΕΠΙΔΗΜΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ ΕΝ ΜΕΣΩ ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ ΤΟΥ 
ΝΕΟΥ ΚΟΡΩΝΟΪΟΥ, COVID-19

• Αχλάτη Μαριαλένα, Νοσηλεύτρια, 
Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center, Αθήνα

Εισαγωγή: Τους τελευταίους μήνες έχει 
απασχολήσει παγκοσμίως, την 
επιστημονική κοινότητα και το κοινό, η 
εμφάνιση του νέου ιού SARS-Cov-2. Η 
ταχεία εξάπλωση του ιού και η μετάδοσή
του μέσω σταγονιδίων μεταξύ των 
ανθρώπων επέφερε την εμφάνιση 
πανδημίας. Οι συνέπειες ήταν πολλές και 
δυσμενείς καθώς επηρέασαν ποικίλους 
τομείς της καθημερινής ζωής και κυρίως 
τους φορείς παροχής υγείας. Το αυξημένο 
ποσοστό θνητότητας κατέστησε άμεση την 
ανάγκη για επαγρύπνηση των 
επαγγελματιών υγείας και εξασφάλιση 
πλάνου διαχείρισης της επιδημικής κρίσης 
εν μέσω του κορωνοϊού από την Κλινική.

Μέθοδος & Υλικό: Στο πλαίσιο Διαπίστευσης της Κλινικής 

από το Διεθνή Οργανισμό Joint Commission International, 

έχει εκπονηθεί πλάνο διαχείρισης κρίσης του COVID-19  

ακολουθώντας τις κατευθυντήριες οδηγίες των ΕΟΔΥ, 

WHO,CDC, JCI.
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Αποτελέσματα: Το σχέδιο δράσης αφορούσε 
χωροταξικές, λειτουργικές, οργανωτικές, εκπαιδευτικές 
τροποποιήσεις καθώς και αναδιαμόρφωση προμήθειας 
και επάρκειας υλικού και φαρμάκων. 

• ελεγχόμενη πρόσβαση εντός της Κλινικής με 
διαχωρισμό των εισόδων και καθοδήγηση των 
εισερχομένων από καθορισμένο προσωπικό, 

• εγκατάσταση Κινητής Μονάδας Υγείας στο προαύλιο 
χώρο.

• εφαρμογή θεραπευτικού αλγόριθμου για διαχείριση 
ύποπτου ή επιβεβαιωμένου κρούσματος σε ειδικό χώρο 
διαλογής στα ΤΕΠ 

• δημιουργία τμήματος μονώσεων

• περιορισμός  επισκεπτηρίου

• αναστολή λειτουργίας Τακτικών Εξωτερικών Ιατρείων 
και προγραμματισμένων χειρουργικών επεμβάσεων

• αξιοποίηση κατάλληλα του ανθρώπινου δυναμικού 

• παροχή συνεχούς εκπαίδευσης

• επαγγελματική περίθαλψη 
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1ο Triage-ΤΕΠ Χώρος Μόνωσης-ΤΕΠ
Αντιμικροβιακές

κουρτίνες-ΤΕΠ

2ο Triage-ΤΕΠ
Τμήμα Μονώσεων-

Είσοδος με κωδικό
Είσοδος & Ανελκυστήρας 

για πιθανά κρούσματα Εξωτερικά 

Ιατρεία
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Συμπέρασμα

• Επίτευξη πλήρους και συνεχούς ετοιμότητας της κλινικής για την αντιμετώπιση της πανδημίας

• Ορθή και ασφαλή διαχείριση των περιστατικών με ύποπτη ή επιβεβαιωμένη λοίμωξη Covid-19 
έως την διακομιδή τους σε νοσοκομεία αναφοράς

• Προστασία νοσηλευόμενων και προσωπικού

• Περιορισμό της πανδημίας εκτός των εγκαταστάσεων της κλινικής

• Μηδενική μετάδοση του ιού 


