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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Έχω την τιμή να σας ανακοινώσω τη διοργάνωση του 1ου Πανελλήνιου Συνεδρίου του Ελληνι-
κού Ινστιτούτου Μελέτης και Θεραπείας Νόσων Σχετιζομένων με τη Θρέψη. Σκοπός του Ινστι-
τού του, είναι η συνεχής και προγραμματισμένη επιμόρφωση των ιατρών, των διαιτολόγων, των 
νοση λευτών και όλων των προσώπων που δραστηριοποιούνται σε επαγγέλματα Υγείας, στον τομέα 
της πρόληψης και θεραπείας νόσων σχετιζομένων με τη Θρέψη. 

Το Ινστιτούτο παρακολουθεί από κοντά τις νεότερες εξελίξεις σε όλο το φάσμα της Διατρο-
φής, με στόχο οι νέες γνώσεις να γίνουν κτήμα όλων των επαγγελματιών της Υγείας. Γί  αυτό 
απο  φασίστηκε η συμμετοχή των κ.κ. Συναδέλφων να είναι δωρεάν. Στο Συνέδριο αυτό, πρόκειται 
να συμμετάσχουν διακεκριμένοι επιστήμονες, οι οποίοι θα αναφερθούν σε όλες τις νεότερες 
εξελίξεις σχετικά με το ως άνω αντικείμενο. 

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλώ να παρακολουθήσετε τις εργασίες του Συνεδρίου, στο 
τέλος του οποίου θα παραλάβετε ένα πιστοποιητικό παρακολούθησης το οποίο μοριοδοτείται με 
δώδεκα μόρια (12 credits) αμοιβαία αναγνωρίσιμα από την EACCME - UEMS (Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία 
Ειδικευμένων Ιατρών) και τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. Τα μόρια αυτά είναι ιδιαιτέρας 
σημασίας για την επι στημονική σας ανέλιξη.

Επιπλέον, θα ανακοινωθούν με τη μορφή προφορικών ανακοινώσεων τα αποτελέσματα εργασιών 
πάνω στη Θρέψη και συναφή ερευνητικά πεδία.

Με τη βεβαιότητα ότι θα ανταποκριθείτε στην πρόσκλησή μας, σας ευχαριστώ εκ των προτέρων 
τόσον εγώ προσωπικά όσον και εκ μέρους των μελών του Δ.Σ.

 
 Με θερμούς συναδελφικούς χαιρετισμούς, 

 

 Νικόλαος Λ. Κατσιλάμπρος 
 Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών
 Εργαστήριο Έρευνας «Ν. Σ. Χρηστέας» & Ευγενίδειο Θεραπευτήριο, 
 Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας (Ε.Ε.Ε.Π.), 
 Αντιπρόεδρος Εθνικού Κέντρου για το Διαβήτη (Ε.ΚΕ.ΔΙ.)



Σάββατο 13 Δεκεμβρίου
08:50 – 10:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις   
 Πρόεδρος: 
 Ι. Κυριαζής  

10:00 – 10:30 Διάλεξη: 
 Αλληλεπιδράσεις γονιδίων 
 και διατροφής 
 Πρόεδρος: 
 Α. Παπαβασιλείου
 Ομιλητής: 
 Ν. Γιαννακούρης
   
10:30 – 11:00 Διάλεξη: 
 Εξελίξεις στην αντιμετώπιση 
 της περιφερικής αρτηριοπάθειας
 Πρόεδρος: 
 Γ. Χαλεβελάκης
 Ομιλητής:  
 Ε. Διαμαντόπουλος
 
11:00 – 11:30 Διάλειμμα

11:30 – 12:00 Διάλεξη: 
 Ο ρόλος του ήπατος 
 στη παθογένεια του διαβήτη
 Πρόεδρος: 
 Φ. Φιλιππίδης
 Ομιλητής:  
 Γ. Δημητριάδης

12:00 – 12:30 Διάλεξη: 
 Ca Μαστού: θεραπευτικές εξελίξεις
 Πρόεδρος: 
 Κ. Συρίγος
 Ομιλητής:  
 Α. Πολύζος
 
12:30 – 13:00 Διάλεξη: 
 Αντιμετώπιση της υπέρτασης 
 στην 3η ηλικία 
 Πρόεδρος: 
 Α. Τουρκαντώνης
 Ομιλητής:  
 Δ. Παπαδογιάννης

13:00 – 14:00 Δορυφορικό Συμπόσιο: 
 Οστεοπόρωση – Διατροφική 
 και φαρμακευτική αντιμετώπιση
 Πρόεδρος: 
 Δ. Βασιλόπουλος
 Ομιλητές:  
 Μ. Κοντογιάννη 
 Ο ρόλος της διατροφής 
 στην πρόληψη και αντιμετώπιση 
 της οστεοπόρωσης
 Δ. Χατζηδάκης
 Νεότερη φαρμακευτική προσέγγιση 
 της οστεοπόρωσης

Παρασκευή 12 Δεκεμβρίου
15:00 – 15:50  Προσέλευση – Εγγραφές 

15:50 – 17:00  Ελεύθερες Ανακοινώσεις 
 Πρόεδρος: 
 Α. Κόκκινος
 
17:00 – 17:30  Διάλεξη: 
 Λιπώδης ιστός και αντίσταση 
 στην ινσουλίνη
 Πρόεδρος: 
 Ε. Καπάνταης 
 Ομιλητής: 
 Α. Μόρτογλου
  
17:30 – 18:00 Διάλεξη: 
 Διατροφή και φλεγμονή 
 Πρόεδρος: 
 Α. Μελιδώνης 
 Ομιλητής:
 Α. Ζαμπέλας 
 
18:00 – 18:30 Διάλεξη: 
 Λειτουργικά τρόφιμα 
 Πρόεδρος: 
 Δ. Περρέα 
 Ομιλητής:
 Χ. Δημοσθενόπουλος
 
18:30 – 19:00 Διάλεξη: 
 Διατροφή και φάρμακα 
 Πρόεδρος: 
 Δ. Περρέα 
 Ομιλητής:
 Ν. Σιταράς
  
19:00 – 20:00 Στρογγυλό Τραπέζι
 Θέμα: Δυσλιπιδαιμίες – στατίνες – 
 φιμπράτες – λοιπά φάρμακα
 Πρόεδρος: 
 Π. Τούτουζας
 Ομιλητές: 
 Γ. Κολοβού
                  Στατίνες
 Δ. Ρίχτερ
 Άλλα υπολιπιδαιμικά φάρμακα 
 πέραν των στατινών

20:00 – 20:30 Διάλειμμα
 
20:30 – 21:00  Προσφωνήσεις – Χαιρετισμοί

21:00 – 22:00 Διάλεξη: 
 Ινκρετίνες: Ο νέος δρόμος στη 
 θεραπευτική του Διαβήτη
 Πρόεδρος: 
 Ν. Λ. Κατσιλάμπρος 
 Ομιλητής:
 Σωτ. Α. Ράπτης

 Πρόγραμμα Συνεδρίου



14:00 – 15:30 Μεσημβρινή Διακοπή

15:30 – 17:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις   
 Πρόεδρος: 
 Ε. Μαγκλάρα-Κατσιλάμπρου

17:00 – 17:30 Διάλεξη: 
 Ετικέτες Τροφίμων 
 Πρόεδρος: 
 Β. Κομεσίδου
 Ομιλητής:  
 Λ. Πούλια

17:30 – 18:00 Διάλεξη: 
 Ομοκυστεΐνη – Ανεξάρτητος 
 παράγων κινδύνου; 
 Πρόεδρος: 
 Δ. Κόκκινος
 Ομιλητής:  
 Χ. Στεφανάδης

18:00 – 18:30 Διάλειμμα

18:30 – 19:00 Διάλεξη: 
 Νόσος Alzheimer: Ο ρόλος της 
 διατροφής στην προφύλαξη και 
 την αντιμετώπιση
 Πρόεδρος: 
 Ν. Λ. Κατσιλάμπρος
 Ομιλητής:  
 Μ. Τσολάκη

19:00 – 20:00 Στρογγυλό Τραπέζι
 Θέμα: Νεότερα 
 στο Μεταβολικό Σύνδρομο
 Πρόεδρος: 
 Σ. Ι. Παππάς
 Ομιλητές: 
 Γ. Μαστοράκος
 Λιπώδης Ιστός και Εγκυμοσύνη
 Κ. Μακρυλάκης
 Μεταβολικό Σύνδρομο: από τη θεωρία 
 στην κλινική πράξη
 Α. Κόκκινος
 Νεότερα στη θεραπεία της παχυσαρκίας 
 στο πλαίσιο του Μ. Σ.  

20:00 – 21:00 Δορυφορικό Συμπόσιο: 
 Νεότερα αντιδιαβητικά φάρμακα
 Πρόεδρος: 
 Ν. Λ. Κατσιλάμπρος
 Ομιλητές:  
 Ε. Μπουτάτη
 Νεότερα για τις Ινσουλίνες
 Ν. Τεντολούρης
 Αναστολείς DPP-4 – Ινκρετινομιμητικά
 Σ. Λιάτης
 Νεότερα για τις Γλιταζόνες

Κυριακή 14 Δεκεμβρίου
09:00 – 10:00 Ελεύθερες Ανακοινώσεις   
 Πρόεδρος: 
 Ν. Τεντολούρης  

10:00 – 10:30 Διάλεξη: 
 Διαβήτης και εγκυμοσύνη: 
 Διατροφική και φαρμακευτική 
 αντιμετώπιση
 Πρόεδρος: 
 Ν. Λ. Κατσιλάμπρος
 Ομιλητής:  
 Χ. Ζούπας

10:30 – 11:00 Διάλεξη:
 Γενετικά Τροποποιημένα Τρόφιμα: 
 απειλούν τη δημόσια υγεία;
 Πρόεδρος: 
 Ν. Ανδρικόπουλος 
 Ομιλητής:  
 Β. Πλέτσα
    
11:00 – 11:30 Διάλειμμα

11:30 – 13:00 Στρογγυλό Τραπέζι
 Θέμα: Διαβητική νεφροπάθεια: 
 Διαιτητική και φαρμακευτική 
 αντιμετώπιση, μεταμοσχεύσεις
 Πρόεδρος: 
 Α. Κωστάκης
 Ομιλητές:  
 Λ. Πούλια
 Διαιτητική αντιμετώπιση 
 της διαβητικής νεφροπάθειας
 Α. Ε. Ράπτης
 Φαρμακευτική αντιμετώπιση της 
 διαβητικής νεφροπάθειας          
 Α. Κωστάκης
 Μεταμόσχευση παγκρέατος και νησιδίων

13:00 – 14:30 Στρογγυλό Τραπέζι
 Θέμα: Χειρουργική αντιμετώπιση 
 της νοσηρής παχυσαρκίας
 Πρόεδρος: 
 Ο. Βουδούρης
 Ομιλητές:  
 Δ. Λινός
 Οι νέες τεχνολογίες στη βαριατρική 
 χειρουργική: παρόν και μέλλον
 Θ. Διαμαντής
 Οι δοκιμασμένες βαριατρικές 
 επεμβάσεις: απολογισμός
 
 ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ



Πρόεδροι – Ομιλητές

Ανδρικόπουλος Νίκος Καθηγητής Χημείας-Βιοχημείας Τροφίμων, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών
Βασιλόπουλος Δημήτριος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας, Β΄ Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
 Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
Βουδούρης Οδυσσέας Χειρουργός, Δρ. Πανεπιστημίου Παρισίων, Διευθυντής Ιατρικής Μονάδας Παχυσαρκίας «Ευρωθεραπεία»
Γιαννακούρης Νικόλαος Επίκουρος Καθηγητής Βιολογίας - Φυσιολογίας, Τμήμα Οικιακής Οικονομίας και 
 Οικολογίας, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών
Δημητριάδης Γεώργιος Καθηγητής, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Μονάδα Έρευνας Πανεπιστημίου 
 Αθηνών και Διαβητολογικό Κέντρο, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
Δημοσθενόπουλος Χαρίλαος Κλινικός Διαιτολόγος-Βιολόγος, Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Διαμαντής Θεόδωρος Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής, Α΄ Χειρουργική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Διαμαντόπουλος Εμμανουήλ Αναπληρωτής Καθηγητής, Διευθυντής Δ΄ Παθολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
Ζαμπέλας Αντώνης Αναπληρωτής Καθηγητής Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος ΕΦΕΤ
Ζούπας Χρήστος Παθολόγος-Διαβητολόγος
Καπάνταης Ευθύμιος Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής Τμήματος Διαβήτη-Παχυσαρκίας-Μεταβολισμού, 
 Νοσοκομείο «Metropolitan»
Κατσιλάμπρος Λ. Νικόλαος Καθηγητής Παθολογίας, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Εργαστήριο Έρευνας «Ν.Σ. Χρηστέας» και 
 Ευγενίδειο Θεραπευτήριο, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας 
 (Ε.Ε.Ε.Π.), Αντιπρόεδρος Εθνικού Κέντρου για το Διαβήτη (Ε.ΚΕ.ΔΙ)
Κόκκινος Αλέξανδρος Λέκτορας Παθολογίας, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και 
 Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 
Κόκκινος Διονύσιος Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής «ΩΚΚ»
Κολοβού Γενοβέφα Υποδιευθύντρια Α΄ Καρδιολογικού Τμήματος «ΩΚΚ»
Κομεσίδου Βασιλική Κλινική Διαιτολόγος-Διατροφολόγος
Κοντογιάννη Μερόπη Κλινική Διαιτολόγος, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Λέκτορας Χαροκοπείου Πανεπιστημίου Αθηνών 
Κυριαζής Ιωάννης Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής Α ,́ Υπεύθυνος Ιατρείου Διαβήτη και Παχυσαρκίας, Γ.Ν. Κορίνθου
Κωστάκης Αλκιβιάδης Καθηγητής Χειρουργικής και Μεταμόσχευσης Οργάνων, Διευθυντής Β΄ Προπαιδευτικής 
 Χειρουργικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 
Λιάτης Σταύρος Παθολόγος, Επιμελητής Β΄ ΕΣΥ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 
Λινός Δημήτριος Αμ. Επ. Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Α΄ Χειρουργικής Κλινικής 
 ΔΘΚΑ «Υγεία»
Μαγκλάρα-Κατσιλάμπρου 
Ευαγγελία  Κλινική Διαιτολόγος-Διατροφολόγος
Μακρυλάκης Κωνσταντίνος Επίκουρος Καθηγητής, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών και 
 Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν.Α «Λαϊκό»
Μαστοράκος Γεώργιος Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών 
Μελιδώνης Ανδρέας Αναπληρωτής Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής - Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. «Τζάνειο»
Μόρτογλου Αναστάσιος Διευθυντής Ενδοκρινολογικής Κλινικής, «Ιατρικό Κέντρο» Αθηνών
Μπουτάτη Ελένη Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας-Λοιμώξεων, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική – 
 Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
Παπαβασιλείου Aθανάσιος Καθηγητής, MD, PhD Διευθυντής Εργαστηρίου Βιολογικής Χημείας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών
Παπαδογιάννης Δημήτριος Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
 Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Παππάς Ι. Σταύρος Διευθυντής Γ΄ Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας
Περρέα Δέσποινα Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Διευθύντρια Εργαστηρίου Πειραματικής Χειρουργικής «Ν.Σ. Χρηστέας» 
 Πανεπιστημίου Αθηνών
Πλέτσα Βασιλική Εντεταλμένη Ερευνήτρια, Ινστιτούτο Βιολογικών Ερευνών και Βιοτεχνολογίας, Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών
Πολύζος Aριστείδης Αναπληρωτής Καθηγητής, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Πούλια Καλλιόπη-Άννα Κλινική Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»
Ράπτης Ε. Αθανάσιος Επίκουρος Καθηγητής, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών, 
 Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
Ράπτης Α. Σωτήριος  Καθηγητής, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Π.Γ.Ν. 
 «Αττικόν», Πρόεδρος Εθνικού Κέντρου Διαβήτη & Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας
Ρίχτερ Δημήτριος Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Ευρωκλινική Αθηνών
Σιταράς Νικόλαος Αναπληρωτής Καθηγητής Φαρμακολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών
Στεφανάδης Χριστόδουλος Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής & Ομώνυμου 
 Εργαστηρίου Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής, Πρόεδρος 
 Ελληνικού Κολλεγίου Καρδιολογίας
Συρίγος Κωνσταντίνος Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας-Ογκολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής Ογκολογικής 
 Μονάδας, Νοσοκομείο «Σωτηρία»
Τεντολούρης Νικόλαος Επίκουρος Καθηγητής, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών και Διευθυντής 
 Διαβητολογικού Κεντρού Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 
Τουρκαντώνης Αχιλλέας Αντεπιστέλλον Μέλος Ακαδημίας Αθηνών, Καθηγητής, Ιατρική Σχολή Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 
 Θεσσαλονίκης
Τούτουζας Παύλος Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, Πανεπιστήμιο Αθηνών, Πρόεδρος ΕΛ.Ι.ΚΑΡ (Ελληνικό Ίδρυμα 
 Καρδιολογίας)
Τσολάκη Μάγδα Νευρολόγος-Ψυχίατρος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
 Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρίας & Ομοσπονδίας Νόσου Alzheimer
Φιλιππίδης Φίλιππος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας
Χαλεβελάκης Γεώργιος Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν»
Χατζηδάκης Δημήτριος Αναπληρωτής Καθηγητής, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Μόναδα Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών 
 και Διαβητολογικό Κέντρο Π.Γ.Ν. «Αττικόν»



Γενικές Πληροφορίες

Τόπος
Το 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο του Ελληνικού 
Ινστιτούτου Μελέτης και Θεραπείας Νόσων 
Σχετιζομένων με τη Θρέψη θα πραγματοποιηθεί 
στην Αθήνα, στο ξενοδοχείο «Divani Caravel», 
12–14 Δεκεμβρίου 2008 (έναρξη Παρασκευή 
15:00 - λήξη Κυριακή 14:30).

Γλώσσα συνεδρίου
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου 
θα είναι η Ελληνική. 

Έκθεση
Κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου Εταιρίες 
Φαρμακευτικές, Ιατρικών Οργάνων και Συσκευών 
θα εκθέσουν τα προϊόντα τους.

Δικαίωμα συμμετοχής
Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση των εργασιών του Συνεδρίου
• Παραλαβή του έντυπου υλικού του Συνεδρίου
• Παραλαβή του πιστοποιητικού παρακολούθησης 
• Συμμετοχή στις κοινωνικές εκδηλώσεις 
  του Συνεδρίου

 ΕΓΓΡΑΦΗ ΔΩΡΕΑΝ

Διαμονή
Ξενοδοχείο «Divani Caravel»
Μονόκλινο Δωμάτιο € 180
Δίκλινο Δωμάτιο € 200
Οι παραπάνω τιμές είναι ανά διανυκτέρευση 
και περιλαμβάνουν πρωινό.                                                             
Δεν περιλαμβάνεται Φ.Π.Α. 19%.

Οργάνωση/Γραμματεία

Αστροναυτών 7, 15125 Μαρούσι
Τηλ 210 6827405, Fax 210 6827409
www.tmg.gr
email: ssialma@tmg.gr



 ΟΡΓΑΝΩΣΗ/ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Αστροναυτών 7, 15125 Μαρούσι
Τηλ 210 6827405, Fax 210 6827409

www.tmg.gr
email: ssialma@tmg.gr
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