


Πρόεδρος

Δημήτρης Καλογερομήτρος		
Αν. Καθηγητής Αλλεργιολογίας,
Ιατρικής Σχολής Αθηνών

Επίτιμος Πρόεδρος

Ανδρέας Δημητρίου
Πρόεδρος Παγκύπριου Ιατρικού Συλλόγου

Μέλη		

Ευστάθιος Ευσταθίου	
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Πάφου 

Θεοχάρης Θεοχαρίδης
Καθηγητής Φαρμακολογίας 
Εσωτερικής Παθολογίας & Βιοχημείας 
Πανεπιστημίου TUFTS Βοστώνη ΗΠΑ

Μιχάλης Μακρής
Επιμελητής Αλλεργιολογικής Μονάδας,
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Γιώργος Μηλιώτης
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Λάρνακας 

Ανδρέας Οικονομίδης
Αλλεργιολόγος

Βάσος Οικονόμου
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου 
Αμμοχώστου 

Μάριος Φιλίππου
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Λεμεσού

Αικατερίνη Χλίβα
Επιμελήτρια Αλλεργιολογικής Μονάδας, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Πρόεδρος	

Γεώργιος Ποταμίτης
Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής 
Παγκύπριου Ιατρικού Συλλόγου

Μέλη

Δημήτρης Παπαϊωάννου		
Αλλεργιολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ιωάννης Γεωργίου
Παιδίατρος 

Βασίλης Δανιηλίδης
Καθηγητής ΩΡΛ  
Ιατρικής Σχολής Αλεξανδρούπολης

Παναγιώτης Θεοδοσιάδης
Αν. Καθηγητής Οφθαλμολογίας 
Ιατρικής Σχολής Αθηνών

Αντώνης Κουκούνης	
ΩΡΛ 

Ανδρούλα Κυπριανού		
Δερματολόγος

Χρήστος Κωνσταντίνου	 	
Οφθαλμίατρος

Στυλιανός Λουκίδης
Λέκτορας Πνευμονολογίας 
Ιατρικής Σχολής Αθηνών

Ανδρέας Λιβέρης
Αλλεργιολόγος

Μανώλης Παρασκάκης		
Επ. Καθηγητής Παιδιατρικής 
Ιατρικής Σχολής Αλεξανδρούπολης

Δημήτρης Ιωαννίδης	
Αν. Καθηγητής Δερματολογίας 
Ιατρικής Σχολής Θεσσαλονίκης

Φραγκίσκος Φραγκόπουλος
Πνευμονολόγος

Οργανωτική Επιτροπή Επιστημονική Επιτροπή



Φιλικότατα

Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής
Δημήτρης Χ. Καλογερομήτρος

Αν. Καθηγητής Αλλεργιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών

Η Αλλεργιολογική Μονάδα του Π.Γ.Ν. «Αττικόν» παρακολουθώντας 
από κοντά τις νεότερες εξελίξεις σε όλο το φάσμα της αλλεργιολογίας 
έχει κύριο μέλημά της την συνεχιζόμενη ιατρική εκπαίδευση τόσο 
στους ειδικευόμενους και ειδικευμένους Αλλεργιολόγους όσο και 
στις όμορες με την Αλλεργιολογία ειδικότητες: Δερματολόγους - 
Πνευμονολόγους - ΩΡΛ - Παιδιάτρους.
Σ’ αυτά τα πλαίσια συνδιοργανώνει ετησίως το Συνέδριο 
«Αλλεργιολογικές Εξελίξεις» με τις αντίστοιχες ειδικότητες 
των Πανεπιστημιακών Νοσοκομείων της Ελληνικής Επικράτειας.
Φέτος το συνέδριο διοργανώνεται σε συνεργασία με τον Παγκύπριο 
Ιατρικό Σύλλογο και θα πραγματοποιηθεί στην Λευκωσία στις 25 - 27 
Σεπτεμβρίου 2009 στο ξενοδοχείο Hilton Cyprus, και έχουν κληθεί 
ως ομιλητές αξιόλογοι Κύπριοι και Ελλαδίτες συνάδελφοι για τις 
τελευταίες εξελίξεις της Αλλεργιολογίας.
Στόχος μας είναι η απόκτηση από τους Κυπρίους και Ελλαδίτες 
γιατρούς όλων των ειδικοτήτων σύγχρονων γνώσεων και δεξιοτήτων 
για την καλύτερη αντιμετώπιση των ασθενών που εμφανίζουν 
αλλεργιολογικά προβλήματα.
Πιστεύω ότι το Κυπρο - Ελλαδικό Συνέδριο «Αλλεργιολογικές 
Εξελίξεις 2009» θα συνεχίσει την παράδοση των δύο προηγουμένων 
επιτυχημένων συνεδρίων «Αλλεργιολογικές Εξελίξεις» 
και επιπρόσθετα θα οικοδομήσει στέρεες γέφυρες επιστημονικής 
συνεργασίας και ανταλλαγής γνώσεων με τους Κυπρίους Συναδέλφους.
Ως εκ τούτου η συμμετοχή όλων αποτελεί αναγκαία προϋπόθεση 
για την επίτευξη των κοινών επιστημονικών μας στόχων.

Αγαπητοί συνάδελφοι,



Π α ρ ασκε    υ ή ,  2 5  Σ επ  τ εμβ   ρ ίο  υ  2 0 0 9

19:30 - 21:00	 Έναρξη - Χαιρετισμοί - Ομιλίες
	
	 Προεδρείο: 

	 Δ. Καλογερομήτρος - Α. Δημητρίου

19:30 - 19:45	 Έναρξη - Χαιρετισμοί

19:45 - 20:00	 Η «έκρηξη» της αλλεργίας τον 21ο αιώνα

	 Χρήστος Γρηγορέας 

20:00 - 20:15	 Η σχέση της Αλλεργιολογίας με τις άλλες Ιατρικές 	
	 ειδικότητες 

	 Ιωσήφ Αναγνωστάκης 

20:15 - 20:30	 Οργάνωση και λειτουργία σύγχρονου 		
	 Αλλεργιολογικού Τμήματος

	  Δημήτρης Καλογερομήτρος

20:30 - 21:00	Δ ιάλεξη

	 Θεοχάρης Θεοχαρίδης

21:30	Δ είπνο

ε π ι σ τ η μ ο ν ι κ ό  π ρ ό γ ρ α μ μ α



Σ άββα    τ ο ,  2 6  Σ επ  τ εμβ   ρ ίο  υ  2 0 0 9 

09:00 - 10:15	Ο μιλίες - Διαλέξεις 
	 Θέμα: «Οι βασικοί μηχανισμοί της αλλεργικής 	
	 νόσου»

	 Προεδρείο: 

	 Αντρέας Λιβέρης - Χριστόδουλος Χριστοδούλου

09:00 - 09:15	 Αντιδράσεις υπερευαισθησίας και η αλλεργία 
	 ως συστηματική νόσος

	 Δημήτρης Παπαϊωάννου

09:15 - 09:30	 Ισταμίνη: Νέα προσέγγιση από τη δράση 
	 ως τη θεραπεία

	 Αικατερίνη Τυλιγάδα

09:30 - 09:45	 Παράγοντες που συμβάλλουν στην αύξηση 	
	 της συχνότητας της αλλεργίας.

	 Αναστάσιος Γερμενής

09:45 - 10:00	 Είναι εφικτή η πρόγνωση και η πρόληψη 
	 της  αλλεργικής νόσου;

	 Ανδρέας Οικονομίδης

10:00 - 10:15	Ε ρωτήσεις - Συζήτηση

10:15 - 10:30	Δ ιάλειμμα

10:30 - 11:45	Ο μιλίες - Διαλέξεις

	 Θέμα: Παιδί και αλλεργία Ι

	 Προεδρείο: 

	 Πανίκος Γιάλλουρος - Σπύρος Πίπης 



10:30 - 10:45	 Ατοπική δερματίτιδα: Η πρώτη εκδήλωση 
	 της αλλεργίας

	 Ασπασία Μιχούλα

10:45 - 11:00	 Αλλεργία στις τροφές σε βρέφη και παιδιά: 
	Δ ιάγνωση και αντιμετώπιση

	 Νικόλαος Νικολάου

11:00 - 11:15	 Παιδικές λοιμώξεις, θορυβώδης αναπνοή 
	 και αλλεργικές παθήσεις

	 Κωνσταντίνος Πρίφτης

11:15 - 11:30	 Παιδικό άσθμα: Ιδιαιτερότητες στη διάγνωση 		
	 και τη θεραπεία

	 Μανώλης Παρασκάκης

11:30 - 11:45	Ε ρωτήσεις - Συζήτηση 

11:45 - 12:45	Ο μιλίες - Διαλέξεις

	 Θέμα: Παιδί και αλλεργία ΙΙ

	 Προεδρείο: 

	 Νικόλας Νικολάου - Μαρίνα Επιφανείου

11:45 - 12:00	 Αντιαλλεργικά φάρμακα στα παιδιά: 			 
	 Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια

	 Μιχάλης Μακρής

12:00 - 12:15	 Αθλητισμός και αλλεργικό παιδί: άσθμα, 
	 φυσικές κνιδώσεις, Exercise induced 
	 anaphylaxis

	 Νικόλαος Παπαδόπουλος



12:15 - 12:30	Τ ο αλλεργικό παιδί στο σχολείο: Ρόλος των 		
	 γονέων-δασκάλων-νοσηλευτών-γιατρών

	 Μανώλης Παρασκάκης

12:30 - 12:45	 Ερωτήσεις - Συζήτηση

12:45  - 17:00	 Διάλειμμα

17:00 - 18:15	Ο μιλίες - Διαλέξεις

	 Θέμα: «Διαγνωστική προσέγγιση και θεραπευτικοί
	 χειρισμοί της αλλεργίας του αναπνευστικού
	 συστήματος»

	 Προεδρείο: 

	 Εύη Παγδατή - Ξενάκης Πουαγκαρέ

17:00 - 17:15	 Αλλεργική Ρινίτιδα: η ενδοσκοπική προσέγγιση 
	 και οι οδηγίες της ARIA

	 Βασίλειος Δανιηλίδης

17:15 - 17:30	 Ο χρόνιος βήχας και η διαγνωστική του 		
	 διερεύνηση

	 Στυλιανός Λουκίδης

17:30 - 17:45	 Ενιαία νόσος των αεραγωγών: Νεότερα δεδομένα
	 στους χειρισμούς πρόληψης

	 Μιχάλης Μακρής

17:45 - 18:00	 Θεραπευτικοί χειρισμοί στο άσθμα και οι 		
	 τελευταίες οδηγίες της GINA

	 Νικόλαος Παπαδόπουλος

18:00 - 18:15	Ε ρωτήσεις - Συζήτηση

18:15  - 18:30	Δ ιάλειμμα



18:30 - 19:45	Ο μιλίες - Διαλέξεις

	 Θέμα: Επείγοντα αλλεργιολογικά 			 
	 προβλήματα στην Πρωτοβάθμια 
	 Φροντίδα Υγείας»

	 Προεδρείο: 

	 Χριστόδουλος Χριστοδούλου - Μαίρη Αβρααμίδου

18:30 - 18:45	 Οξείες αλλεργικές δερματοπάθειες: 
	Ο δηγίες ελέγχου και Θεραπευτικοί χειρισμοί

	 Δημήτρης Ιωαννίδης

18:45 - 19:00	 Αλλεργική Ρινίτιδα: Παθοφυσιολογία 
	 και σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση

	 Ιωάννης Ξενέλης

19:00 - 19:15	 Αξιολόγηση και αντιμετώπιση της οξείας
	 ασθματικής κρίσης

    	 Κωνσταντίνος Κωστίκας

19:15 - 19:30	 Συστηματική αναφυλαξία: 
	 Αίτια - Αντιμετώπιση - Πρόληψη

	 Ξενοφών Αγγελίδης

19:30 - 19:45	Ε ρωτήσεις - Συζήτηση 



19:45 - 21:00	Ο μιλίες - Διαλέξεις

	 Θέμα: Σύγχρονη αιτιολογική θεραπευτική		
	 προσέγγιση της αλλεργίας

	 Προεδρείο: 

	 Αντρέας Λιβέρης - Θεοφάνης Κωνσταντινίδης

19:45 - 20:00	 Ανοσοθεραπεία σε Aero - Αλλεργιογόνα: 		
	Ε νδείξεις και η σωστή επιλογή του ασθενούς 		

	 Δημήτρης Παπαϊωάννου

20:00 - 20:15	 Ανοσοθεραπεία σε δηλητήριο Υμενοπτέρων: 		
	 Προϋποθέσεις, διάρκεια και 	   		
	 αποτελεσματικότητα μετά τη διακοπή

     	 Δημήτρης Καλογερομήτρος

20:15 - 20:30	 Σύγχρονα θεραπευτικά σκευάσματα στη
	 θεραπεία των αλλεργικών παθήσεων

     	 Χρήστος Γρηγορέας

20:30 - 20:45	 Το Κληρονομικό Αγγειοοίδημα στην Ελλάδα
	 και η Μοριακή του ανάλυση

	 Ματθαίος Σπελέτας

20:45 - 21:00	Ε ρωτήσεις - Συζήτηση



Κ υ ρ ιακ   ή ,  2 7  Σ επ  τ εμβ   ρ ίο  υ  2 0 0 9 

09:30 - 11:10	 Κ λ ι ν ι κ ό  Φ ρ ο ν τ ι σ τ ή ρ ι ο

	 Θέμα: Παιδοαλλεργιολογία : Μύθοι και
	 πραγματικότητα της αλλεργίας στο παιδί

	 Προεδρείο:

	 Ανδρέας Δημητρίου - Γεώργιος Ποταμίτης

09:30 - 09:50	 Άσθμα πυροδοτούμενο από λοιμώξεις: 
	 συσχέτιση με την αλλεργία και χειρισμός 
	 από τον Παιδίατρο

	 Κωνσταντίνος Πρίφτης

09:50 - 10:10	 Αλλεργία στο γάλα: κλινικές εκδηλώσεις, 		
	 διαγνωστική και θεραπευτική προσπέλαση από
  	 τον μη ειδικό

	 Νικόλαος Παπαδόπουλος

10:10 - 10:30	 Κνίδωση στα παιδιά: ιδιαιτερότητες της νόσου 
	 σε σχέση με τους ενήλικες και οδηγίες
  	 αντιμετώπισης

	 Αικατερίνη Χλίβα

10:30 - 10:50	 Αλλεργία στα έντομα: μια απειλητική κατάσταση
	 και τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της στα παιδιά

	 Δημήτρης Καλογερομήτρος

10:50 - 11:00	Ε ρωτήσεις - Συζήτηση

11:10	Λ ήξη Συνεδρίου



Ξενοφών Αγγελίδης 
Αλλεργιολόγος,  
Επιστημονικός Συνεργάτης 
Αλλεργιολογικής Μονάδας Π.Γ.Ν. Αττικόν

Ιωσήφ Αναγνωστάκης
Αλλεργιολόγος, 
τ. Δ/ντής Παιδοαλλεργιολογικού 
τμήματος Νοσ. Παίδων Πεντέλης

Αναστάσιος Γερμενής
Καθηγητής Ανοσολογίας 
Ιατρικής Σχολής Λάρισας, 
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Χρήστος Γρηγορέας
Αλλεργιολόγος, 
Δ/ντής Αλλεργιολογικού τμήματος
Γ.Ν. Αεροπορίας

Βασίλειος Δανιηλίδης
Καθηγητής ΩΡΛ 
Ιατρικής Σχολής Αλεξανδρούπολης 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Θεοχάρης Θεοχαρίδης
Καθηγητής Φαρμακολογίας - Εσωτερικής 
Παθολογίας - Βιοχημείας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Tufts 
Βοστώνη ΗΠΑ

Δημήτρης Ιωαννίδης
Αν. Καθηγητής Δερματολογίας 
Ιατρικής Σχολής Θεσσαλονίκης 
Νοσ. Αφροδίσιων & Δερματικών Νόσων

Δημήτρης Καλογερομήτρος
Αν. Καθηγητής Αλλεργιολογίας 
Ιατρικής Σχολής Αθηνών 
Π.Γ.Ν. Αττικόν

Κωνσταντίνος Κωστίκας
Λέκτορας Πνευμονολογίας 
Ιατρικής Σχολής Λάρισας 
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Στυλιανός Λουκίδης
Λέκτορας Πνευμονολογίας 
Ιατρικής Σχολής Αθηνών Π.Γ.Ν. Αττικόν

Μιχάλης Μακρής
Αλλεργιολόγος, 
Επιμελητής Αλλεργιολογικής Μονάδας 
Π.Γ.Ν. Αττικόν

Ασπασία Μιχούλα
Παιδίατρος, 
Επ. Επιμελήτρια Παιδιατρικής Κλινικής 
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Νικόλαος Νικολάου
Παιδίατρος, 
School of Translational Medicine University 
of Manchester

Ιωάννης Ξενέλης
Αν. Καθηγητής ΩΡΛ 
Ιατρικής Σχολής Αθηνών
Ιπποκράτειο Νοσοκομείο

Ανδρέας Οικονομίδης
Αλλεργιολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης 
Αλλεργιολογικής Μονάδας Π.Γ.Ν. Αττικόν

Νικόλαος Παπαδόπουλος
Επ. Καθηγητής Παιδιατρικής - Αλλεργιολογίας 
Ιατρικής Σχολής Αθηνών 
Νοσ. Π & Α Κυριακού

Δημήτρης Παπαϊωάννου
Αλλεργιολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Αλλεργιολογικής 
Μονάδας Π.Γ.Ν. Αττικόν

Μανώλης Παρασκάκης
Επ. Καθηγητής Παιδιατρικής 
Ιατρικής Σχολής Αλεξανδρούπολης 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Κωνσταντίνος Πρίφτης
Παιδίατρος,
Δ/ντής Παιδοαλλεργιολογικού τμήματος 
Νοσ. Παίδων Πεντέλης

Ματθαίος Σπελέτας
Επ.Καθηγητής Ανοσολογίας 
Ιατρικής Σχολής Λάρισας 
Π.Γ.Ν. Λάρισας

Αικατερίνη Τυλιγάδα
Αν. Καθηγήτρια Φαρμακολογίας 
Ιατρικής Σχολής Αθηνών, 
Εργαστήριο Φαρμακολογίας

Αικατερίνη Χλίβα
Αλλεργιολόγος, 
Επιμελήτρια Αλλεργιολογικής Μονάδας 
Π.Γ.Ν. Αττικόν

Ο μ ι λ η τ έ ς



Αστροναυτών 7, 151 25 Μαρούσι
Τηλ.: 210 6827405, Fax: 210 6827409
e-mail: kalexandri@tmg.gr
website: www.tmg.gr

Οργάνωση - Γραμματεία


