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Πρόσκληση

Αγαπητoί Συνάδελφoι,

Η Β’ Πανεπιστηµιακή Καρδιολογική Κλινική του Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚOΝ» σας καλεί στο

3ο Ετήσιο ∆ιεθνές Συνέδριο «Εξελίξεις & Προοπτικές 2007-2008 στην Καρδιολογία».

Ελπίζουµε να σας δοθεί η ευκαιρία να προβληµατιστείτε µαζί µας για τις εξελί-

ξεις στην Kαρδιολογία το 2007 και τις προοπτικές που διανοίγονται για το 2008. Oι

εξελίξεις της Καρδιολογίας αποκτούν τέτοιους ιλιγγιώδεις ρυθµούς που, ουσιαστικά,

καθιστούν ιδιαίτερα δύσκολη την παρακολούθηση, ακόµη και σε ειδικότερα µεµο-

νωµένα πεδία εξειδίκευσης.

Καταβλήθηκε εκ µέρους µας προσπάθεια να κληθούν διακεκριµένοι σε ειδικά

πεδία ξένοι συνάδελφοι, οι οποίοι σε συνεργασία µε γνωστούς Έλληνες ειδικούς θα

προσπαθήσουν να απεικονίσουν τις εξελίξεις στην Καρδιολογία του 2007 και τις

Προοπτικές του 2008.

Η πρόσκληση αυτή της Β’ Πανεπιστηµιακής Καρδιολογικής Κλινικής απευθύνεται

σε όλους, από τον ειδικευόµενο Καρδιολόγο ως το βαθύ γνώστη-ερευνητή του 

αντικειµένου του, µε την ελπίδα ότι θα συζητηθούν και θα διευκρινιστούν ακόµα και

οι αντικρουόµενες απόψεις σε κάθε ενότητα χωριστά.

Εκ µέρους της Oργανωτικής Επιτροπής του Συνεδρίου σας προσκαλώ να συµ-

µετάσχετε σε αυτή µας την προσπάθεια.

Με φιλικούς χαιρετισµούς,

∆ηµήτριος Θ. Κρεµαστινός
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστηµίου Αθηνών

Πρόεδρος της Oργανωτικής Επιτρoπής



Eπιστηµονικό Πρόγραµµα

Παρασκευή 14 ∆εκεµβρίου 2007
DIVANI CARAVEL

08:00 - 09:00 Εγγραφές

09:00 - 11:00 Στρογγυλό Τραπέζι «Εξελίξεις στην Καρδιαγγειακή Απεικόνιση»

Πρόεδροι: ∆. Αλεξόπουλος - Ι. Παρασκευαΐδης  

09:00 - 09:30 ∆ιάλεξη

Π. Νιχογιαννόπουλος

09:30 - 11:00 Θέµατα προς συζήτηση: 

Συγγενείς Καρδιοπάθειες: είναι αρκετή η Ηχωκαρδιογραφία; 

Α. Φρογουδάκη

Ηχωκαρδιογραφικά µυστικά στην εκτίµηση της στένωσης 

της αορτικής βαλβίδας. 

Α. Κρανίδης

Strain και strain rate: είναι απαραίτητα; 

∆. Μπελντέκος

Πόσο αξιόπιστη είναι η ηχωκαρδιογραφική απεικόνιση αντίθεσης;

Ι. Οικονοµίδης

∆ιεγχειρητική ηχωκαρδιογραφική µελέτη: είναι απαραίτητη;

∆. Τσιάπρας

Πυρηνική Καρδιολογία: πόσο προσφέρει στη σύγχρονη Καρδιολογία;

Ι. Βασιλειάδης

Μαγνητική Τοµογραφία Καρδιάς: πότε και σε ποιους;

Π. ∆ανιάς

Πολυτοµική Αξονική Τοµογραφία Kαρδιάς: θα υποκαταστήσει 

τη στεφανιαία αρτηριογραφία;

Μ. Ντούσκου

Το µέλλον ανήκει στα υβριδικά συστήµατα;

Ξ. Τράπαλη

11:00 - 11:30 ∆ιάλειµµα Καφέ

11:30 - 13:00 Στρογγυλό Τραπέζι: «Εξελίξεις στις Καρδιακές Αρρυθµίες» 

Πρόεδροι: Π. Βάρδας - Α. Μανώλης  

11:30 - 12:00 ∆ιάλεξη

G. Hindricks



12:00 - 13:00 Θέµατα προς συζήτηση: 

Φαρµακευτική αγωγή ή κατάλυση στην κολπική µαρµαρυγή; 

Ν. ∆αγρές

Σε ποιους ασθενείς µε αρρυθµία θα απαγορευθεί η άσκηση;

∆. Λευθεριώτης

Πώς θα αντιµετωπισθούν τα σύνδροµα µακρού Q-T και Brugada;

Γ. Θεοδωράκης

Κατάλυση κοιλιακών ταχυκαρδιών: είναι αποτελεσµατική;

Σ. Ρόκας

Παρατεταµένη υποδόρια παρακολούθηση του 

ηλεκτροκαρδιογραφήµατος: πότε και σε ποιους;

Ε. Λιβάνης

Υπνική άπνοια: είναι επικίνδυνη;

Ε. Σηµαντηράκης

13:00 - 14:30 ∆ορυφορικό Συµπόσιο

14:30 - 15:30 ∆ιάλειµµα - Γεύµα

15:30 - 17:00 Στρογγυλό Τραπέζι «Εξελίξεις στην Καρδιακή Ανεπάρκεια Ι»

Πρόεδροι: Ι. Νανάς - Ε. Ηλιοδροµίτης  

15:30 - 16:00 ∆ιάλεξη

Heart failure in question: solved and unsolved issues

M. Komajda

16:00 - 17:00 Θέµατα προς συζήτηση: 

Νεότερες θεραπείες: κατευθύνσεις 2008, µεταβολικές θεραπείες.

Γ. Φιλιππάτος

Λεβοσιµεντάνη: πότε και σε ποιους;

Ι. Παρίσης

Ποιά είναι η θέση των ανταγωνιστών βαζοπρεσσίνης;

Α. Καραβίδας

Συσκευές υποβοήθησης: η θεραπεσία του µέλλοντος;

Σ. Θεοδωρόπουλος

Θεραπεία καρδιακού επανασυγχρονισµού: σε ποιους και πότε;

Α. Κατσίβας

17:00 - 18:30 Στρογγυλό Τραπέζι «Εξελίξεις στην Προληπτική Καρδιολογία»

Πρόεδροι: Ι. Γουδέβενος - Ι. Λεκάκης 



17:00 - 17:30 ∆ιάλεξη

Arterial Hypertension 2007 - 2008

Χ. Γαβράς

17:30 - 18:30 Θέµατα προς συζήτηση: 

Πώς θα αντιµετωπισθεί ο ασθενής που παρουσιάζει ανεπιθύµητες

ενέργειες στη χορήγηση στατινών;

Λ. Ραλλίδης

Ο ασθενής εξακολουθεί να εµφανίζει επίµονη αρτηριακή υπέρταση

παρά τη θεραπεία: αντιµετώπιση;

Ε. Τριανταφυλλίδη

Πάχος έσω - µέσου χιτώνα καρωτίδων: θα το αξιοποιήσουµε;

Α. Ανδρουλάκης

Αρτηριακή σκληρία: πώς θα εκτιµηθεί;

Χ. Βλαχόπουλος

Κατάθλιψη και καρδιαγγειακή νόσος.

Α. Στεφανάτου

Λιπονεκτίνη: πρέπει να αξιολογείται;

Γ. ∆ηµητριάδης

18:30 - 19:00 ∆ιάλεξη «∆. Αυγουστάκης»

Πρόεδρος: ∆. Κρεµαστινός

A. Cribier

19:30 - 20:30 Τελετή Έναρξης

20:30 - 22:00 ∆ορυφορικό Συµπόσιο



Σάββατο 15 ∆εκεµβρίου 2007
DIVANI CARAVEL

08:00 - 09:00 Εγγραφές

09:00 - 11:00 Στρογγυλό Τραπέζι «Εξελίξεις στα Οξέα Στεφανιαία Σύνδροµα»
Πρόεδροι: Χ. Στεφανάδης - Λ. Μιχάλης

09:00 - 09:30 ∆ιάλεξη
Omega-3 fatty acids - the challenge of the nutrigenomic 
approach to cardiovascular disease
Rafaelle De Caterina

09:30 - 11:00 Θέµατα προς συζήτηση: 
Η αντιθροµβωτική αγωγή σήµερα.
Α. Πιπιλήςσ
Αναδυόµενες αντιθροµβωτικές θεραπείες.
Α. Χατζηζαχαριάς
Αγγειοπλαστική και stents: πότε και σε ποιους;
Γ. Παυλίδης
Επικεκαλυµµένα stents: ο κίνδυνος της θρόµβωσης.
∆. Σιώνης
Προνοσοκοµειακή θροµβόλυση: µπορεί να εφαρµοσθεί;
Χ. Ολύµπιος
Θεραπεία αποκατάστασης: είναι αναγκαία;
Χ. Αντωνακούδης

11:00 - 11:30 ∆ιάλειµµα Καφέ

11:30 - 13:00 Στρογγυλό Τραπέζι: «Εξελίξεις στην Καρδιακή Ανεπάρκεια ΙΙ»
Πρόεδροι: Γ. Παρχαρίδης - Α. Μανώλης 

11:30 - 12:00 ∆ιάλεξη
Heart failure and congenital heart disease
M. Γκατζούλης 

12:00 - 13:00 Θέµατα προς συζήτηση: 
Κυτταρικές θεραπείες 2007. 
Σ. Αδαµόπουλος
∆ιαστολική καρδιακή ανεπάρκεια: αντιµετώπιση;
Κ. Σωτηρέλλος
Γενετικοί πολυµορφισµοί στην καρδιακή ανεπάρκεια: είναι χρήσιµοι;
Φ. Κολοκάθης



Καρδιακή ανεπάρκεια και νεφρική ανεπάρκεια.
∆. Βλαχάκος
Βιοδείκτες στην καρδιακή ανεπάρκεια: είναι χρήσιµοι;
Σ. Πατσιλινάκος
Κατάλυση µεσοκοιλιακού διαφράγµατος στην υπερτροφική 
αποφρακτική µυοκαρδιοπάθεια: σε ποιους;
Α. Ρηγόπουλος

13:00 - 13:30 ∆ιάλεξη
Πρόεδρος: Σ. Μουλόπουλος
P. Kearney

13:30 - 15:00 ∆ορυφορικό Συµπόσιο

15:00 - 16:00 ∆ιάλειµµα - Γεύµα

16:00 - 17:30 Στρογγυλό Τραπέζι «Εξελίξεις στις Βαλβιδοπάθειες»
Πρόεδροι: Ι. Στυλιάδης - Β. Πυργάκης  

16:00 - 16:30 ∆ιάλεξη
A. Vahanian

16:30 - 17:30 Θέµατα προς συζήτηση: 
Ασυµπτωµατική σοβαρή στένωση/ανεπάρκεια αορτικής βαλβίδας: 
θα παρέµβουµε;
Ε. Μάτσακας
Στατίνες και στένωση της αορτικής βαλβίδας.
∆. Καρατζάς
Παραβαλβιδική διαφυγή: πότε θα αντιµετωπισθεί;
Σ. Τουµανίδης
Θρόµβωση προσθετικών βαλβίδων: διάγνωση και θεραπεία.
Α. Αποστόλου
∆ιαδερµική θεραπεία ανεπάρκειας µιτροειδούς και στένωση αορτικής
βαλβίδας: θα υποκαταστήσει τη χειρουργική θεραπεία;
Γ. Σιάνος
Εκφύλιση βιοπροσθετικών βαλβίδων.
Ι. Ρίζος

17:30 - 19:00 Στρογγυλό Τραπέζι «Εξελίξεις στην Καρδιοχειρουργική»
Πρόεδροι: Χ. Μπουντούλας - Φ. Τρυποσκιάδης 

17:30 - 18:00 ∆ιάλεξη
K. Aναγνωστόπουλος



18:00 - 19:00 Θέµατα προς συζήτηση: 

Επεµβάσεις σµίκρυνσης της αριστεράς κοιλίας.

Ι. Χλωρογιάννης

∆ιαµυοκαρδιακή επαναγγείωση.

Α. Πίτσης

Τι νεότερο στην αορτοστεφανιαία παράκαµψη;

Χ. Χαρίτος

Οξύς αορτικός διαχωρισµός τύπου A’: Να διατηρείται η αορτική 

βαλβίδα; Να αντικαθίσταται το αορτικό τόξο;

Χ. Ρόκκας

Ενδοπροθέσεις για τη θεραπεία ανευρυσµάτων της αορτής: 

πότε και σε ποιους;

Η. Μπρούντζος

19:00 - 19:30 ∆ιάλεξη

Πρόεδρος: ∆. Κόκκινος

G. Simonneau

19:30 - 21:00 ∆ορυφορικό Συµπόσιο







Preliminary Program

Friday, December 14, 2007
DIVANI CARAVEL

08:00 - 09:00 Registrations

09:00 - 11:00 Round Table «Advances in Cardiac Imaging»

Chairpersons: D. Alexopoulos - I. Paraskevaidis

09:00 - 09:30 Lecture

P. Nihoyannopoulos

09:30 - 11:00 Topics to be discussed: 

Congenital heart disease: is Echocardiography enough?

A. Frogoudaki

Echocardiographic secrets in the assessment of aortic valve stenosis. 

A. Kranidis

Strain and strain rate: are they necessary? 

D. Beldekos

How reliable is contrast Echocardiography? 

I. Ikonomidis

Intraoperative Echocardiographic study: is it necessary? 

D. Tsiapras

Nuclear Cardiology: how much does it contribute to modern

Cardiology? 

I. Vassiliadis

Cardiac MRI: when and to whom? 

P. Danias

Cardiac multislice CAT scan: will it replace cardiac catheterization?

Μ. Douskou

Does the future belong to hybrid systems?  

X. Trapali

11:00 - 11:30 Coffee Break

11:30 - 13:00 Round Table: «Advances in Cardiac Arrhythmias» 

Chairpersons: P. Vardas - A. Manolis    

11:30 - 12:00 Lecture

G. Hindricks



12:00 - 13:00 Topics to be discussed: 

Drug therapy or ablation in atrial fibrillation? 

N. Dagres

To which patients with arrhythmias will exercise be prohibited? 

D. Leftheriotis

How do we treat long Q-T and Brugada syndromes? 

G. Theodorakis

Ablation of ventricular tachycardias: is it effective?

S. Rokas

Long-term subcutaneous monitoring of ECG: when and for whom? 

E. Livanis

Sleep apnea: is it dangerous? 

E. Simandirakis

13:00 - 14:30 Satellite Symposium

14:30 - 15:30 Lunch Break

15:30 - 17:00 Round Table «Advances in Heart Failure I»

Chairpersons: I. Nanas - E. Iliodromitis

15:30 - 16:00 Lecture

Heart failure in question: solved and unsolved issues

M. Komajda

16:00 - 17:00 Topics to be discussed: 

Modern therapies: directions 2008.

G. Filippatos

Levosimendan: when and to whom? 

Ι. Parissis

What is the role of the vasopressin antagonists?

Α. Karavidas

Assist devices: do they constitute the treatment of the future?

S. Theodoropoulos

Cardiac resynchronization therapy: when and to whom? 

Α. Katsivas

17:00 - 18:30 Round Table «Advances in Preventive Cardiology»

Chairpersons: Ι. Goudevenos - Ι. Lekakis  

17:00 - 17:30 Lecture

Arterial Hypertension 2007 - 2008

C. Gavras



17:30 - 18:30 Topics to be discussed: 

How do we treat patients with adverse events caused by

administration of statins?

L. Rallidis

Management of the patient with persistent arterial hypertension

despite therapy.

Ε. Triantafyllidi

Intima - media carotid wall thickness. Can we use it in clinical

practice?

Α. Androulakis

Arterial stiffness: how to evaluate?

H. Vlachopoulos

Depression and cardiovascular disease.

Α. Stefanatou

Adiponectin: When to measure it? 

G. Dimitriadis

18:30 - 19:00 Lecture «D. Avgoustakis»

Chairperson: D. Kremastinos

A. Cribier

19:30 - 20:30 Opening Ceremony

20:30 - 22:00 Satellite Symposium



Saturday, December 15, 2007
DIVANI CARAVEL

08:00 - 09:00 Registration

09:00 - 11:00 Round Table «Advances in Acute Ischemic Syndromes»

Chairpersons: Ch. Stefanadis - L. Michalis

09:00 - 09:30 Lecture

Omega-3 fatty acids - the challenge of the nutrigenomic 

approach to cardiovascular disease

Rafaelle De Caterina

09:30 - 11:00 Topics to be discussed: 

Anti-thrombotic treatment today.

Α. Pipilis

Emerging anti-thrombotic therapies.

Α. Hatzizaharias

Stents and angioplasty: when and to whom?

G. Pavlidis

Drug eluting stents: the danger of thrombosis.

D. Sionis

Pre-hospital thrombolysis: is it applicable?

Ch. Olympios

Rehabilitation therapy: is it necessary?

H. Antonakoudis

11:00 - 11:30 Coffee Break

11:30 - 13:00 Round Table: «Advances in Heart Failure II» 

Chairpersons: G. Parharidis - Α. Manolis

11:30 - 12:00 Lecture 

Heart failure and congenital heart disease 

M. Gatzoulis 

12:00 - 13:00 Topics to be discussed: 
Cell therapies 2007.                                                                                  
S. Adamopoulos
Diastolic heart failure: treatment.
Κ. Sotirellos
Genetic polymorphisms in heart failure: are they useful?
F. Kolokathis



Heart failure and renal failure. 
D. Vlachakos
Biomarkers in heart failure: are they useful?
S. Patsilinakos
Ablation of inter-ventricular septum in hypertrophic obstructive
cardiomyopathy: to whom?
A. Rigopoulos

13:00 - 13:30 Lecture
Chairperson: S. Moulopoulos
P. Kearney

13:30 - 15:00 Satellite Symposium

15:00 - 16:00 Lunch Break

16:00 - 17:30 Round Table «Advances in Valvulopathies»
Chairpersons: Ι. Styliadis - V. Pyrgakis    

16:00 - 16:30 Lecture

A. Vahanian

16:30 - 17:30 Topics to be discussed: 

Asymptomatic severe aortic valve stenosis/regurgitation: 

will we intervene? 

Ε. Matsakas

Statins and aortic valve stenosis.

D. Karatzas

Paravalvular leak: when will we treat it?

S. Toumanidis

Prosthetic valve thrombosis: diagnosis and treatment. 

Α. Apostolou 

Percutaneous treatment of mitral regurgitation and aortic valve

stenosis: will it replace surgical intervention?

G. Sianos

Degeneration of bioprosthetic valves.

Ι. Rizos

17:30 - 19:00 Round Table «Advances in Cardiac Surgery»
Chairpersons: H. Boudoulas - F. Tryposkiadis   

17:30 - 18:00 Lecture
Κ. Anagnostopoulos



18:00 - 19:00 Topics to be discussed: 
Surgical remodeling of the left ventricle.
Ι. Chlorogiannis
Trans-myocardial revascularization.
Α. Pitsis
What’s new in coronary artery by-pass surgery?
H. Haritos
Type A’ acute dissection of the aorta: should the aortic valve be
preserved? Should the aortic arch be replaced?
H. Rokkas
Stents for the treatment of aortic aneurysms: when and to whom?
Η. Brountzos

19:00 - 19:30 Lecture
Chairman: D. Cokkinos
G. Simonneau

19:30 - 21:00 Satellite Symposium



Γενικές Πληροφορίες

TOΠOΣ
Το 3ο Ετήσιο ∆ιεθνές Συνεδρίο «Eξελίξεις & Προοπτικές 2007-2008 στην 
Καρδιολογία» θα πραγµατοποιηθεί στην Αθήνα στις 14 -15 ∆εκεµβρίου 2007,
στο Ξενοδοχείο «DIVANI CARAVEL», Aίθουσα Mακεδονία.

ΓΛΩΣΣΕΣ ΣΥΝΕ∆ΡΙOΥ
H επίσηµη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική. 

ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ
Oι Φαρµακευτικές Εταιρίες και οι Εταιρίες Ιατρικών Oργάνων και Συσκευών θα 
εκθέσουν τα προϊόντα τους κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου. 

∆ΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤOΧΗΣ
Το δικαίωµα συµµετοχής περιλαµβάνει: Παρακολούθηση των εργασιών του 
Συνεδρίου, παραλαβή του υλικού του Συνεδρίου και πιστοποιητικού παρακο-
λούθησης, συµµετοχή σε κοινωνικές εκδηλώσεις του Συνεδρίου. 

ΕΙ∆ΙΚΕΥΜΕΝOΙ € 80

ΕΙ∆ΙΚΕΥOΜΕΝOΙ, ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ, ΦΟΙΤΗΤΕΣ ∆ωρεάν

∆ΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

EΘΝΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΠΟ∆ΙΣΤΡΙΑΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΑΘΗΝΩΝ
ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ
Β’ Πανεπιστηµιακή Καρδιολογική Κλινική - 
Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο «ΑΤΤΙΚΟΝ»

OPΓANΩΣH - ΓPAMMATEIA

Αστροναυτών 7, 151 25 Mαρούσι, Τηλ. 210 6827405, 
Fax: 210 6827409, E-mail: mbriki@tmg.gr, Web-site: www.tmg.gr



Σηµειώσεις










