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XAIPETIΣMOΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Το 11ο Καρδιολογικό Συνέδριο Κεντρικής Ελλάδος θα γίνει, όπως και 
πέρυσι, µε τη συνεργασία του Cleveland Clinic Foundation. Το γεγονός 
ότι ένα από τα κορυφαία καρδιαγγειακά κέντρα του κόσµου είναι αρω-
γός στην προσπάθειά µας αυτή, µας δίνει τη δύναµη να εργαστούµε
σκληρά για να βελτιώσουµε το επιστηµονικό και οργανωτικό επίπεδο
του συνεδρίου. 

Η Καρδιολογία είναι µία επιστήµη που εµφανίζει ραγδαία εξέλιξη και 
κάθε χρονιά επιλύονται προβλήµατα και ταυτόχρονα δηµιουργούνται 
ερωτήµατα που χρήζουν απάντησης. Ο σκοπός του συνεδρίου µας θα
είναι η εξαγωγή ασφαλών συµπερασµάτων µέσα από αυτήν την 
επιστηµονική αναταραχή, τα οποία θα είναι προς όφελος των ασθενών
που καθηµερινά καλούµαστε να θεραπεύσουµε. Εκτός από τα προανα-
φερθέντα, σκοπός του συνεδρίου είναι, όπως πάντα, η επιβράβευση των
ερευνητικών δραστηριοτήτων των νέων συναδέλφων και για το 
λόγο αυτό θα διενεργηθεί ο διαγωνισµός καρδιαγγειακής έρευνας 
καθώς και στο συνέδριο αυτό θα βραβευθούν µε τιµητική διάκριση και
χρηµατικό βραβείο οι τρεις καλύτερες εργασίες νέων ερευνητών 
(ηλικίας έως 45 ετών).

Τελειώνοντας τη σύντοµη αυτή επικοινωνία µαζί σας, θα ήθελα να σας 
ευχαριστήσω για το ενδιαφέρον και την αγάπη που δείχνετε για το 
συνέδριό µας και να σας υποσχεθώ ότι στη Λάρισα στις 9 - 12 Οκτωβρίου
2008 θα κάνουµε ότι περνάει από το χέρι µας για να αναδείξουµε την 
αιχµή της καρδιολογικής επιστήµης στον φιλόξενο Θεσσαλικό χώρο.

Φιλικά,

Φίλιππος Τρυποσκιάδης

Καθηγητής Καρδιολογίας
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής
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ΟPΓANΩTIKH EΠITPOΠH

Πρόεδροι: Φ. Τρυποσκιάδης 
R.C. Starling

Μέλη: Χ. Αργύρης
Φ. Βασιλείου
Ι. Κόγιας
Ι. Σκουλαρίγκης
Θ. Τσακνάκης

EΠIΣTHMONIKH EΠITPOΠH

Πρόεδροι: Φ. Τρυποσκιάδης 
R.C. Starling

Μέλη: ∆. Αλεξόπουλος
Π. Βάρδας
Ι. Γουδέβενος
Ι. Καλλικάζαρος
∆.Θ. Κρεµαστινός  
Γ. Λουρίδας
Α. Μανώλης
Λ. Μιχάλης
Ι. Νανάς
Γ. Παρχαρίδης
Β. Πυργάκης
Χ. Στεφανάδης
Ι. Στυλιάδης
Θ. Τσακνάκης
Σ. Φούσσας

ΘEMATOΛOΓIA

• Αιφνίδιος Θάνατος

• Απεικόνιση Στεφανιαίας 
Αθηροσκλήρυνσης

• Γηράσκουσα Καρδιά

• Καρδιακή Ανεπάρκεια

• Καρδιαγγειακές Επιλογές ∆ιαβήτη

• Οξέα Στεφανιαία Σύνδροµα

• Συγγενείς Καρδιοπάθειες

• Υπερλιπιδαιµίες

• Χρόνια Στεφανιαία Νόσος
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Πέµπτη 9 Οκτωβρίου

09.00-11.00 Στρογγυλό Τραπέζι

«Συνοδά νοσήµατα στην καρδιακή ανεπάρκεια»

Συντονιστές: Ι. Νανάς - Α. Ζαχαρούλης

� Επιπολασµός και προγνωστική σηµασία συνοδών νοσηµάτων 

στην καρδιακή ανεπάρκεια - Σ. Κάκουρος

� ∆ιάγνωση και θεραπεία της αναιµίας στην καρδιακή ανεπάρκεια -

Ι. Σκουλαρίγκης

� Νεφρική συµµετοχή στην καρδιακή ανεπάρκεια: θεραπευτικές 

προεκτάσεις - I. Στεφανίδης

� Παχυσαρκία και διαβήτης στην καρδιακή ανεπάρκεια - Θ. Μακρής

� Κατάθλιψη στη χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια: παθοφυσιολογικοί 

µηχανισµοί και θεραπευτική προσέγγιση - Γ. Παρίσης

11.00-11.30 ∆ιάλειµµα

11.30-13.30 Στρογγυλό Tραπέζι 

«Μοριακοί µηχανισµοί και θεραπευτικοί στόχοι στα καρδιαγγειακά

νοσήµατα»

Συντονιστές: Μ. Αναστασίου-Νανά - Γ. Λουρίδας

� Γενετική προδιάθεση στο έµφραγµα του µυοκαρδίου και στη 

στεφανιαία νόσο - Η. Ζιντζαράς

� Αρχέγονα κύτταρα και καρδιακή αναγέννηση - Α. Μαγγίνας

� Ισχαιµική προετοιµασία: προστασία έναντι της µυοκαρδιακής 

νέκρωσης και απόπτωσης - Ε. Ηλιοδροµίτης

� Γενετική βάση της µυοκαρδιακής δυσλειτουργίας - Φ. Κολοκάθης

� Μιτοχονδριακή δυσλειτουργία και µυοκαρδιοπάθειες - Γ. Σιταφίδης

13.30-13.45 ∆ιάλειµµα

13.45-15.00 ∆ορυφορικό Συµπόσιο

15.00-16.30 Μεσηµεριανή ∆ιακοπή

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



7

16.30-18.00 Στρογγυλό Τραπέζι 

«Αιφνίδιος καρδιακός θάνατος στους νέους»

Συντονιστές: Ι. Γιαλάφος - Ι. Στυλιάδης

� Αιφνίδιος καρδιακός θάνατος στους νέους: επιδηµιολογία και 

µηχανισµοί - Κ. Γκατζούλης

� Η σηµασία του γενετικού ελέγχου στην πρόληψη του αιφνίδιου 

καρδιακού θανάτου - Α. Αναστασάκης

� Πρόληψη αιφνίδιου καρδιακού θανάτου στους αθλητές - 

Α. ∆εληγιάννης

� Αθλητική καρδιά: καρδιακή αναδιαµόρφωση και αιφνίδιος θάνατος - 

Ι. Βλασερός

18.00-18.30 ∆ιάλειµµα

18.30-20.00 Στρογγυλό Τραπέζι 

«∆ιαδερµικές και ελάχιστα επεµβατικές τεχνικές στην 

αντιµετώπιση των βαλβιδοπαθειών»

Συντονιστές: Χ. Μπουντούλας - E.M. Tuzcu

� ∆ιαδερµική και διακαρδιακή αντικατάσταση της αορτικής βαλβίδας.- 

E.M. Tuzcu

� ∆ιαδερµική επιδιόρθωση της µιτροειδούς βαλβίδας - Γ. Σιάνος

� ∆ιαδερµική αντικατάσταση της πνευµονικής βαλβίδας - Β. Θανόπουλος

� Που βαδίζουµε µε τη διαδερµική θεραπεία των βαλβιδοπαθειών; 

Η άποψη ενός καρδιοχειρουργού - Ν. Τσιλιµίγκας

20.00-21.30 ∆ορυφορικό Συµπόσιο (Roche Diagnostic Hellas)

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Παρασκευή, 10 Οκτωβρίου

09.00-11.00 Στρογγυλό Τραπέζι  

«∆ιαβήτης και στεφανιαία νόσος»

Συντονιστές: Αντ. Μανώλης - Α. Μελιδώνης

� Πρόληψη και µη επεµβατική αντιµετώπιση της αθηροσκλήρυνσης 

των στεφανιαίων αρτηριών στους διαβητικούς ασθενείς - Χ. Καρβούνης

� Υπογλυκαιµική θεραπεία σε ασθενείς µε σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 

και στεφανιαία νόσο - Α. Μπαριώτα

� Ενδοθηλιακή δυσλειτουργία και στεφανιαία νόσος στους διαβητικούς - 

V. Aytekin

� Σακχαρώδης διαβήτης και τεχνικές επαναιµάτωσης των στεφανιαίων

αγγείων - Α. Σπανός

� ∆ιαβητική καρδιοαγγειακή αυτόνοµη νευροπάθεια - Ι. Βασιλειάδης

11.00-11.30 ∆ιάλειµµα

11.30-13.30 Στρογγυλό Τραπέζι  

«Βαλβιδική καρδιοπάθεια»

Συντονιστές: Γ. Μπουντώνας - Ι.  Καλλικάζαρος

� Η επιδηµιολογία της βαλβιδικής καρδιοπάθειας - Ι. Κανονίδης

� Κλινική σηµασία των δοκιµασιών φόρτισης στη βαλβιδική 

καρδιοπάθεια - Χ. Ραΐδης

� Σύγχρονη ηχοκαρδιογραφική εκτίµηση της βαλβιδικής ανεπάρκειας - 

K. Αγγέλη

� Ηχοκαρδιογραφία τριών διαστάσεων στην εκτίµηση της βαλβιδικής 

καρδιοπάθειας - R. Grimm

� Απεικόνιση και ποσοτικοποίηση της βαλβιδικής καρδιοπάθειας µε 

τεχνικές µαγνητικού συντονισµού - Γ. Σπανός

13.30-13.45 ∆ιάλειµµα

13.45-15.00 ∆ορυφορικό Συµπόσιο

15.00-16.30 Μεσηµεριανή ∆ιακοπή

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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16.30-18.00 Στρογγυλό Τραπέζι 

«Φαρµακολογία του καρδιαγγειακού συστήµατος»

Συντονιστές: Σ. Γαβριηλίδης - Λ. Μιχάλης

� Αντίσταση στην ασπιρίνη και την κλοπιδογρέλη - Α. Ζιάκας

� Φονδαπαρίνη και άµεσοι αναστολείς της θροµβίνης: φαρµακολογία 

και κλινική εµπειρία στα καρδιοαγγειακά νοσήµατα - Χ. Ολύµπιος

� Νέα αντιαρρυθµικά για αποκατάσταση φλεβοκοµβικού ρυθµού 

στην κολπική µαρµαρυγή - Ε. Λιβάνης

� Εξελίξεις στη φαρµακευτική αντιµετώπιση της στεφανιαίας νόσου - 

Κ. Τσιούφης

18.00-18.30 Τελετή Έναρξης

18.30-19.00 ∆ιάλειµµα

19.00-19.30 ∆ιάλεξη 

«Μετα-ανάλυση κλινικών µελετών: δυνατότητες και αδυναµίες»

Συντονιστής: Η. Ζιντζαράς

Οµιλητής: C.H. Schmid

19.30-20.00 ∆ιάλεξη 

«Οξεία µη αντιρροπούµενη καρδιακή ανεπάρκεια και καρδιονεφρικό

σύνδροµο»

Συντονιστής: Λ. Μιχάλης

Οµιλητής: R.C. Starling

20.00-20.30 ∆ιάλεξη

«Αντι-αγγειογενετική θεραπεία: µια ενδιαφέρουσα στρατηγική 

για τη σταθεροποίηση των αθηρωµατικών πλακών»

Συντονιστής: Φ. Τρυποσκιάδης

Οµιλητής: Χ. Στεφανάδης

20.30-21.30 ∆ορυφορικό Συµπόσιο

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Σάββατο, 11 Οκτωβρίου

09.00-11.00 Στρογγυλό Τραπέζι 

«Παθήσεις της αορτής»

Συντονιστές: Χ. Παπακωνσταντίνου - Κ. Καρύδης

� Βιο-µηχανολογία της αορτής - Χ. Βλαχόπουλος

� ∆ιάταση της θωρακικής αορτής: φαρµακευτική και χειρουργική 

αντιµετώπιση - Ν. Smedira

� ∆ιάγνωση και αντιµετώπιση των ασθενών µε διαχωρισµό της αορτής - 

Ε. Μάτσακας

� Σύγχρονη αντιµετώπιση των ανευρυσµάτων της αορτής: αγγειακές 

ενδοπροσθέσεις ή εγχείρηση; - Α. Γιαννούκας

11.00-11.30 ∆ιάλειµµα 

11.30-12.10 Αντιπαραθέσεις στην καρδιολογία 

«Άµεση παρέµβαση στα non-STEMI: µήπως είναι προτιµότερη 

η αναµονή;»

Συντονιστές: Β. Πυργάκης - Ε. Παπαστεριάδης

Υπέρ: Ε. Τσιάµης

Κατά: Κ. Τούτουζας

12.10-12.50 Αντιπαραθέσεις στην καρδιολογία 

«Το χαµηλό κλάσµα εξώθησης της αριστερής κοιλίας είναι το µόνο 

ουσιαστικό κριτήριο για να γίνει εµφύτευση αυτόµατου απινιδωτή»

Συντονιστές: Β. Βασιλικός - Γ. Θεοδωράκης

Υπέρ: Σ. Παρασκευαΐδης

Κατά: Αθ. Μανώλης

12.50-13.30 Αντιπαραθέσεις στην καρδιολογία 

«Η νόσος του στελέχους πρέπει να αντιµετωπίζεται χειρουργικά»

Συντονιστές: Γ. Παυλίδης - N. Smedira

Υπέρ: Σ. Πράπας

Κατά: Ε. Βαβουρανάκης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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13.30-15.00 ∆ορυφορικό Συµπόσιο (Servier Hellas)

15.00-16.30 Μεσηµεριανή ∆ιακοπή

16.30-18.00 Στρογγυλό Τραπέζι 

«Βιοδείκτες καρδιοαγγειακής βλάβης/νέκρωσης και δυσλειτουργίας»

Συντονιστές: Σ. Φούσσας - Ι. Λεκάκης

� Καρδιακοί βιοδείκτες στη σταθερή στεφανιαία νόσο - ∆. Τζιακάς

� C-αντιδρώσα πρωτεΐνη και στατίνες στα οξέα στεφανιαία σύνδροµα - 

Μ. Ζαΐρης

� Ο ρόλος των βιοδεικτών του πλάσµατος στην οξεία καρδιακή 

ανεπάρκεια - Κ. Σωτηρέλλος

� Βιοδείκτες ενδοθηλιακής δυσλειτουργίας και πρόγνωση της χρόνιας 

καρδιακής ανεπάρκειας - ∆. Τουσούλης

� Οξειδωτικοί βιοδείκτες στη διάγνωση και την πρόγνωση των 

καρδιοαγγειακών παθήσεων - ∆. Στάκος

18.00-18.30 ∆ιάλειµµα

18.30-20.30 «∆ιαλέξεις ειδικών σε θέµατα που προβληµατίζουν»

Συντονιστές: ∆. Κρεµαστινός - Γ. Παρχαρίδης

� ∆ιαστολική καρδιακή ανεπάρκεια, καρδιακή ανεπάρκεια µε 

διατηρηµένο κλάσµα εξώθησης ή απλώς καρδιακή ανεπάρκεια; -

R.C. Starling

� Ο ασυµπτωµατικός διαβητικός ασθενής: πως θα πρέπει να γίνεται 

η διερεύνηση για πιθανή στεφανιαία νόσο; - Ι. Γουδέβενος

� Υπερτροφική αποφρακτική µυοκαρδιοπάθεια: χειρουργική µυεκτοµή 

ή διαδερµική κατάλυση του µεσοκοιλιακού διαφράγµατος; - N. Smedira

� PCI στη σταθερή στεφανιαία νόσο: Σύγχρονη πρακτική - 

∆. Αλεξόπουλος

� Αξιολόγηση του καρδιακού ασυγχρονισµού στην καρδιακή ανεπάρκεια:

είναι χρήσιµη η ηχοκαρδιογραφία; - R. Grimm

20.30-21.30 ∆ορυφορικό Συµπόσιο (Schering Plough - Vianex MSD)

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Κυριακή, 12 Οκτωβρίου

Σεµινάριο στην κλινική καρδιολογία «Παθήσεις του καρδιακού µυός»

Υπεύθυνοι σεµιναρίου: 
Χ. Μπουντούλας - R.C. Starling - Φ. Τρυποσκιάδης

09.00-11.00 Στρογγυλό Τραπέζι  
«Μυοκαρδίτιδα: από το εργαστήριο στην κλινική πράξη»

Συντονιστές: Ι. Κόγιας - Α. Τρίκας 

� Αιτιολογία: η άποψη ενός ανοσολόγου - Α. Γερµενής
� Κλινικές εκδηλώσεις, αιµατολογικές/βιοχηµικές διαταραχές, 

ηλεκτροκαρδιογραφικά ευρήµατα - Ι. Μπαρµπετσέας
� ∆ιάγνωση µε αναίµακτες απεικονιστικές τεχνικές - Ι. Παρασκευαΐδης
� Ενδοµυοκαρδιακή βιοψία και φυσική ιστορία - Κ. Τεντολούρης
� Θεραπευτικές επιλογές - Σ. Τουµανίδης

11.00-11.30 ∆ιάλειµµα

11.30-13.30 Στρογγυλό Τραπέζι 
«∆ιάγνωση και αντιµετώπιση µυοκαρδιοπαθειών»

Συντονιστές: Ι. Σκουλαρίγκης - Θ. Τσακνάκης

� Ορισµός και σύγχρονη ταξινόµηση µυοκαρδιοπαθειών - Γ. Ευθυµιάδης
� Η γενετική των µυοκαρδιοπαθειών: τι πρέπει να γνωρίζει ο κλινικός 

ιατρός - Γ. Ανδρικόπουλος
� Ηχοκαρδιογραφικά ευρήµατα στις ιδιοπαθείς µυοκαρδιοπάθειες - 

∆. Μπελτέκος
� Φαρµακευτική και επεµβατική αντιµετώπιση των µυοκαρδιοπαθειών - 

Γ. Κελεπέσης
� Χειρουργική αντιµετώπιση των µυοκαρδιοπαθειών - Α. Πίτσης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Oργάνωση - Γραµµατεία

Αστροναυτών 7, 151 25 Μαρούσι, Αττική
Τηλ.: 210 6827405, 210 6839690-1, Fax: 210 6827409, 

Web site: www.tmg.gr, E-mail: mbriki@tmg.gr

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ∆ΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:
Από Πέµπτη 9 Οκτωβρίου 2008 έως Κυριακή 12 Οκτωβρίου 2008. 

ΤΟΠΟΣ ∆ΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:
Ξενοδοχείο Larissa Imperial

ΦΑΡΣΑΛΩΝ 182, 413 35 ΛΑΡΙΣΑ

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟΥ:
Οι επίσηµες γλώσσες του Συνεδρίου είναι η Ελληνική και η Αγγλική

µε ταυτόχρονη µετάφραση.

ΕΚΘΕΣΗ:
Οι Φαρµακευτικές Εταιρείες και οι Εταιρείες Ιατρικών Οργάνων και Συσκευών 

θα εκθέσουν τα προϊόντα τους κατά τη διάρκεια του Συνεδρίου.

∆ΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:

Ειδικευµένοι....................................................................80 €
Ειδικευόµενοι..................................................................40 €
Φοιτητές - Νοσηλευτές ............................................∆ωρεάν

Το δικαίωµα συµµετοχής περιλαµβάνει:
� Παρακολούθηση των εργασιών του Συνεδρίου
� Παραλαβή του υλικού του Συνεδρίου
� Παραλαβή πιστοποιητικού παρακολούθησης µε µόρια, 

αµοιβαία αναγνωρίσιµα από την EACCME - UEMS
� Συµµετοχή στις κοινωνικές εκδηλώσεις του Συνεδρίου

Στις παραπάνω τιµές δεν περιλαµβάνεται ΦΠΑ 19%.

∆ΙΑΜΟΝΗ:
Ξενοδοχείο Larissa Imperial

Μονόκλινο ∆ωµάτιο ......................................................175 €
∆ίκλινο ∆ωµάτιο............................................................190 €

Οι παραπάνω τιµές είναι ανά διανυκτέρευση & περιλαµβάνουν πρωινό. 

∆εν περιλαµβάνεται ΦΠΑ 19%.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ






